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Carrera de obstaculos a beneficio de la Asociacion
“Aqui Comemos Todos” de Alcazar de San Juan
Jueves 19 de Diciembre - Parque Alces
- Circuito de Calistenia

Salida: 12:40
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IES MARIA ZAMBRANO — ALCAZAR DE SAN JUAN

(w | REGLAMENTO IV ZAMBRANO XTREME
r‘

IES MARIA ZABRANO organiza la lll Zambrano Xtreme el jueves dia 19 de
diciembre de 2024 en el parque Alces de Alcazar de San Juan.

1. Pueden participar en la Zambrano Xtreme Race todos los alumnos/as del IES
Maria Zambrano.

2. Los alumnos/as deberan realizar la inscripcién de manera individual a través
del formulario disefiado para tal fin o en las clases de Educacién Fisica
comunicandoselo a su profesor.

3. El recorrido consta de 1 vueltas a un circuito de una distancia aproximada de
2500m con entre 15 y 20 obstaculos de distinta.

4. Horarios.

e Salida: jueves 19 de diciembre alas 12:40 horas desde la pista cubierta
del IES Maria Zambrano.
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IES MARIA ZAMBRANO — ALCAZAR DE SAN JUAN

5. Clasificacion:

Se haran dos clasificaciones basandose en los tiempos de todos los
participantes en cada una de las pruebas.

6. Categorias y Premios.
Clasificacion 1°y 2° ESO - Categorias masculina y femenina:

e 1% Trofeo y regalo especial.
e 2% Trofeoy regalo especial.
o 3% Trofeo y regalo especial.

Clasificacion 3°, 4° de ESO, Bachillerato y FP Basica — Categorias masculina
y femenina:

e 1% Trofeo y regalo especial.
e 2% Trofeo y regalo especial.
o 3% Trofeo y regalo especial.

Mejor disfraz individual y por equipos.

e Con el fin de premiar la originalidad y buen humor de los participantes la
organizacion premiara a los mejores disfraces tanto de forma individual
COMOo por equipo.

7. Limite de inscripcion. El plazo de inscripcion finalizara el viernes 13 de
diciembre.

8. Precio de la inscripcion:

El precio de la inscripcién serad de una aportacion de producto/s para la Asociacion
“Aqui Comemos Todos” de Alcazar de San Juan entre los que destacar: Productos
de higiene (gel/champu), Potitos (principalmente de fruta), Pafales (talla 4 y 5),
Azucar y Toallitas. Si por cualquier razén no fuera posible dicha aportacién no seria
excluyente parala participacion del alumno/a en la prueba.

9. La duracién maxima para completar el circuito sera de 30 minutos.

10. Todos los participantes deben realizar todos y cada uno de los obstaculos que
figuran en el circuito. En determinados obstaculos, debido a su dureza, los
participantes que no lo superen tendran que pasar por la “zona de castigo” que
estara de forma paralela al obstaculo en cuestion y que consiste en un obstaculo
de menor dureza pero que implica mayor tiempo en su ejecucion.
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11. Un participante no podra recibir ayuda de otro participante para realizar un
obstaculo y evadir la zona de castigo.

12. El presente reglamento podra ser corregido o modificado en cualquiermomento
por parte de la Organizacion.

13. La Organizacion se reserva los derechos de las imagenes, tomando y
recopilando fotografias o videos, pudiendo utilizar este material para la difusién
de la prueba.
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